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אלהסודמתורת

הפסיכולוגיה

-והמעייןהלבאנקורי;מיכה
אנליטית;ופסיכולוגיהחסידות
תל-אוניברסיטתרמות;הוצאת
עמ'. 268 ; 1992אביב;

נלאהבלתיודחףפנימיכורחמתוך
להכירומעולםמאזהאנושותמבקשת

אופניאתולפתחהיקום,את
התהליכיםהאנושית.ההכרה-התודעה

בקוסמוגניותתוארוהקוסמיים

ומשםבדתות,באגדות,מיתולוגיות,
מדעי,היסטורי,לניסוחעברו

התגבשההזמןעםופסיכולוגי.ספרותי
ותהליכיהיקוםתהליכיכיההבנה
בניסוחאובזה.זהמשתקפיםהנפש

השלכהלא'אאינםהיקוםתיאוריאחר:
היסטהאנושית.הנפשתהליכישל

אלהאובייקטיביהעולםמןהדגש
הביאהפנימי-סובייקטיביהעולם
הפסיכולוגיות,התורותאתלעולם
אלא,החסידות.אתהקבלהמןוהוליד

הקדימובחסידותמדרגה"ש"אנשי

שלתגליותיהאתשנהממאהביותר
וניסחוהמודרניתהפסיכולוגיה

עמוקה.נפשחכמת

לואיןהיער("וזההקודםבספרו
באנלוגיותאנקוריעסק ) 1989סוף",

לביןהקבליתהאלוהותתורתןיב
בספרוק.ג.יונג.על-פיהנפשתורת

כסוגבחסידותאנקוריעוסקהנוכחי

אוגיתתיאולופסיכולוגיהשל
עוברהדגשיישומית.מיסטיקה

נפשאללעצמההקיימתמהאלוהות
ואל Iהאלוהיאתוחוויתההאדם
בסיסיותדילמותעםלהתמודדדרכים

החיים.של
גלותהספר:עוסקבהםהמוטיבים

השבירהההתחדשות,מיתוסוגאולה,
לתיקוןהעולםמתיקון Iוהתיקון
הנפש,גלגוליהנפש,דרגותהאדם,

האדם,בנפשהספירותהשתקפות

לגוףהיחס(היצרים,הזרותהמחשבות
החוויה,יסוד-הניגוןולרע>,

אגדותמיתוסיםשלחשיבותם
חופשהמודעות,עם,ומעשיות

לקראתהנפשהתכוונותהבחירה,
משמעות.אחרוחיפושתכלית
הסכנותהזה,העולםענייניחשיבות

ביןיתירה,בספיריטואליזציה
גבולותגםנבחניםלמאגיה.מיסטיקה
 1והאפשריהמותרהאנושית:ההשפעה

הגדולים,הכוחותמולהאדםעמדת
עלדגשלעומתלמשיחהציפיה

הנשי'היסודהסמלים,התהליך·הדרך.
החסרהפגימהוהצמצום,השתיקה

האנושיהכוחאשלייתוהדכאון'
האשמהיתר),<גאוותההי~ריסוסכנת

התודעה,התפתחותכורחהקיומית,

הפנימית,הנקודההצדיק,דמות

תהליךהדבקות,הנפש,כדליות
הגעגוע.היצירה,

החסידימההיבטנדוניםאלהכל
(יונגיאני,הפסיכולוגיומההיבט

בזה.זהלהפליאשמשתלביםבעיקר>

שליסודמושגילקוראמובאים
מלוויםרב,בפירוטהחסידות
<שהםהחסידותמכתבי·ביםוציטוטים

גםכמולטעמי), Iהספרנשמת
מחלומותידנג,מתורתציטוטים

מטופלים.עםטיפוליותשיחותוקטעי
תורתשלהעמקותאחרעוקבהקורא

הפיוטיליופיהומתוודעהחסידות
באותהשנוגעיםהרגישים,וניסוחיה

אשרקולקטיביתאוניברסליתאמת
ידנג.שלמתורתוגםמבעבעת

תת-שכבהשקיימת r ·הניידנג

האובייקטיביתהנפששלקרקעית
לכלמשותףסמליביטוישמוצאת
אתמצדיקהזויסודהנחת ..התרבויוח

השונות,התורותביןהנז.שותףחיפוש

המחודשאישורהאת:לת 1מקוגם
זה.בספר

חמדתעלתורתואתססיב•פרויד
הכיר Iלעומתוידנג,יכולם. tוכהיצרים

ובכךהמטפיזייםהנפשבגעגועיםג

שלהדתי-מיסטילגרעין'נג iימתקרב
אחרות.ומיסטיותדתיותתורות

הקיימתבאלוהותעוסקאינוידנגאבל
וחוויתההאדםבנפש!יiלא:לעצמה,

הפנימית","הנקודהדרךי iהאלוואת
נקודתשהיאנפשו'שלמוק: 1.1ההמרכז
וביןהחד-פעמיהאנושיין:בהמפגש

באלוהי.הנעוץהמוחלטהאינסופי
זקוקהאינהשהחסידותספקאין

פסיכולוגיאישוראולהסבר
הקוראעםחולקהמחברלתקפותה.

נוכחשלוההשתאות~תיתחואת
באמתהנוגעותהתורותביןהדמיון

מעברהיאכה,שביןהעלומה,
שביןלפערמודעהמחברלתפיסתנ"

החסידיהטקסטשלהפיוטייופיו
הנפששפתשהיאהיקודש,ושפת

והניסוחהחולשפתביןיועצמה,
התיאוריהשלהמושגי-רציונלי

שמכילההיצירהביןהפסיכולוגית.
תונרשפהביןועצבז.האת

לחמוסשעשוין;המודעתהפסיכולוגית
הואכךמשום .ניחוחואתהפרחמן

חסידיםומעשיותהגותציכזוטימביא

הם.בלשונםעצמם,בעדשידברו
לכךערהמחברכז.זו:יתירה

הדבקהחיהסמלכשפת rשהחסידוו
הנפשאתלתארמיטיבהבמקורו'

פסיכולוגית,תאוריהמכ:ליותר
תרומותיהאתממנהסזנפיקומבקש

ההבחנהלמשל'הייחודיות.
'על-ביןקוקהרבשלהמעניינת

 .) 64<עמ'ו'תת-תודעה'תודעה'

התרבותשלבחשיבותההכי·ידנג
המתווךשהיא Iגדלאדםשבתוכה

 .קולקטיביהמודעללאבינו
הקולקטיבימודעהלאמןהארכיטיפים

התרבותדרךצביוןלובשים
משוםהאדם.גדללתוכההספציפירנ

לאפשרוחשובנכוןנראהכך
בןיהודיאדםלכלכמוכ,,לפסיכולו

היהדות,משמעותאתלזזכיר Iזמננו
תלמידו Iנוימןאריק .פשו.לגכשער

התכניםעל"העבודהכתב:ידנג,של
לאטוקשה.איטיתחינההיהודיים

מקומותבאילותופשאנילאט
(היונגיאנית>האנליטיתהפסיכולוגיה

היחידההקרקעלהיותיכולהאינה
סכנהרואהאניעומד.אנישעליה
זוהאנליטית,בפסיכולוגיהעבורי

העצמייםביסודותבגידהשלסכנה
לאיהודיאף ...שלנו(היהודיים>

יהודי""הלהיותמתוךלצאתיכול
מזה'לצאתאפשראיהקולקטיבי'

 ...יהודי"ה"להיותדרךלעבורצריך
יכולהממשיתאינדיבידואליות

ביניהםרקיהודים.ביןרקלהתגשם
היסודאתלפגושהיהודייכול

ליונג;(מכתבשלו"הארכיטיפי
19.10.1935 (. 

אחרעוקבהקורא

תורתשלהעמקות
ומתוודעהחסידות

הפיוטיליופיה
הרגישים,וניסוחיה

באותהשנוגעים

אוניברסליתאמת
אשרקולקטיבית

מתורתוגםמבעבעת

ידנגשל

נעותידנגשלוהפסיכולוגיההחסידות
אלהאתיקה,דרךהמיתולוגיה,מן

שלשתורתוהטיעוןאתהמיסטיקה.
רבותפעמיםשמענומיסטיתהיאידנג

ולהוכיחידנג,אתלנגחשבאכטיעון
ערפול Iומושגיוכתיבתוערפולאת

ועלרציונלית,איחשיבהעלהמעיד
מוציאאנקוריבערכה.מפוקפקתכן

כן'הטועניםממפרשיהרוחאת

ליתרוןהמיסטיהחיסרוןאתבחופנו
פניעלידנגתורתשלבהא-הידיעה

והואאחרות,פסיכולוגיותתורות
לכלולכדיהמיסטיבמינוחמשתמש

בשורשילדבוקהרצוןאתבו
(לא-יהיהאשרשמהיהאההוויה,

אין-סוף>.אלוהות,טבע,מודע,
חשלפניו>ידנג(כמואנקורי

מודע','לאהמונחשלבמוגבלותו
לבטאזהמונחשלהתאמתואימשום
הפנימי.העולםשלהחכמהעושראת
ה'לא-לכנותואנקורימעדיף Iלכן

ומרומיההנפשמעמקישהואנודע',

לניסוחקרובנודע''לאהמונחכאחד.
ניתןכלאהאלאתשמגדירהתיאולוגי

שלבממשותוהכירידנג Iאכןלידיעה.
הדחקתוואתהרליגיוזי'האינסטינקט

נוירוזות.שלאפשריכמקורראה
רליגיוזיותביןלהבחיןישזאת,םע

ביןלהבחיןישוכן,מיסטיקה.ובין
ידנג.שלהפסיכולוגיהוביןמיסטיקה
בספרדייןברורותאינןאלו(הבחנות

זה).

האדםנפששואפתבמיסטיקה

שללמצבהאלוהי'עםלהתמזגות
האלוהי,בתוךהאניאיפוס

ביןהמחיצותיורדובהל·דבקות',
וסובייקט.אובייקט

דו-עלמדברתידנגשלתורתוואילו

<עמדההעצמילביןהאגוביןשיח
ביטולעללאאךרליגיוזית),

ועוד:זאת(מיסטיקה).המחיצות

החוויההיאהעיקרבמיסטיקה

שחווהאף-על-פיידנג,המיסטית.
אינומיסטיים,חזיונותמעיןבעצמו

לכללהאדםאתלהביאכללמבשק
מתמדתלעבודהאלאמיסטית,הארה
קבלתלקראתנפשובירורשל

יעידוכךעלואינטגרציה.הניגודים
בספר'באותהמוהטיפולדוגמאות

קשהעבודה :"עבודה"בפירוששהן

ומכאיבה.

ובהליכיםבמוטיביםעוסקהספר
בהתפתחותשמתרחשיםארכיטיפיים

בלאךהטיפולי.ובתהליךהנפש
הלא--הפרסונליהחומראתנשכח
שדרכו Iגרפיביוהאישימודע

הפסיכותרפיה.עבודתעיקרמתרחשת

ומעמיקמרתקניסיוןנעשהזהבספר

בעזרתהנפש,אתהבנתנואתלהעשיר
עצמה,עלדוברתהנפששבוהאופן
וטקסטיםחלומותעל-ידיכלומר

סוגיותמקיףהספרכאחד.חסידיים

בבהירותוכתובומורכבות,רבות

הקוראאתמוליךהמחבררבה.
אלאהעצמי,החיפושבמבוכי

כאןעוברתהפסיכולוגיתשהמודעות
כשהיא(היבריס?),לגבולותיה,מעבר

 ,המיסטילטקסטפרשנותלתתמנסה
והקושיהסכנהמפניהמזהיר

האלוהותשלתחומהאלשבחדירה
נראהסתום>.נחשבכהשעד<קטסט

בדיוקזוברשתנופלשהמחבר
תעתועישלבטקסטעוסקכשהוא
מגיעים("כשאתםהאלוהי!הפתוי
מים!תאמרואל Iטהורשישאבניאצל

 .>.בעיד;חגיגה.-מים!"

ודאות.שלבטוןכתובהספררוב
אתבסופולמצואשמחתיכךמשום

ספורמברסלב:נחמןרבישלסיפורו
הגעגועסיפור-והמעייןהלב

ומאפשרהנפשאתשמזיןהאינסופי

שנשארחידה,סיפורלהתקיים.לה
 •הפתוחה.השאלהבסימן

נצררות
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