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האדםגורלוהאהבהעל
טירופועלהשערותאו:
גילד"רשל

הנפש,רופאשלטירופוהנדל:יהודית
קריאה,סימן ,המאוחדהקיבוץהוצאת

עמ' 143 , 2002החדשההספדיה

" ... The wounded surgion " 
קרקראיסטקוורטטים","ארבעהוט,יאלת.ס.

המעולההסופרתשלבכתיבתההתוודענוכבר
משמעותיאחרשלשמותוהתפיסה,אלהנדליהודית
כיצדונוכחנו Iאותושאהבהבנפשחייוסוףאיננו

להעניקוגםאותהולכווןבהלשלוטממשיךהוא
הקצרברומןגםכךמלאות.ותחושתכוחאיזהלה

בעלה Iיואל :הנפשרופאשלטירופושלההחדש
הטוב,וחברודרכיםבתאונתמת Iיעלישלהראשון

 •אלמנתובחברתומתנחםמנחם Iגילאלחנןד"ר
בשםקוראיםהםלהםשנולדולבןמתחתניםהם

אפוא,נראהבבית.יואליסתובבששובכך Iיואל
היאהחייםעללמתשישהאחיזהזהברומןשגם
מרכזית.תמה

ניצבתהספרבמרכזהספר.מנושאיאחדרקזהאבל,
הנדלשלכלשונה Iאו Iהפסיכיאטרשלדמותוהפעם

האשה,שלדמותהולא Iגילד"ר-הנפש""רופא-
שלדמותוהמת.יואלשלחייוסיפוראוהאלמנה,

שלובמחשבותיובנפשולחיותממשיכההמתיואל
 1יעליואשתואהובתושלהראשוןכבעלהאם /אלחנן

לחיותוממשיכה Iלוכאחשהיההטוב,כחברוואם
לבקרשבאיםהוריובדמותהפיזית,בסביבתוגם
בחדרשנותרהשלוהחצוצרהבדמות Iיעליאת

עיניוובצבע Iואלחנןיעלישלבביתם"שלו",
המת.שלעיניוכצבעשהוא Iהחייואלשלהאפור
ביואלאלחנןאפואמוקףובגוף,בנפש Iעברמכל
כמו-גםביואלשלוהאובססיביתהקנאההמת.

לאחרזה,בספרגםמעניקים,איתרשלוההזדהות
בחיים.הנותרשלבנפשאיתנהאחיזההנעדר

לעלילהנוגעיםלעילהאמוריםשהדבריםאלא
לדעתיוזוהנפש,רופאשלשטבירופוהחיצונית

 1לינראהכך Iהנדליהודיתזה.ברומןהעיקראינה

טבעעלתובנותזובעלילהלהמחישמבקשת
המוחלטתשהאהבההתובנהאתובעיקרהאהבה,

רווחהזואהבהתפיסתהקנאה.עםיחדלעולםירדה
- ) 1678 (ליו pזהבהנסיכההחלבצרפתבמיוחד

שכתבה Iבכללובמערבבצרפתהראשוןהרומן
האבודהזמןכבpעבותושיאהלאפייט,רהמראם
אפשרלפחותחלקית Iאכןפרוסט.מרסלמאת

קטן-צרפתירומןהנפשרופאשלטבירופולראות
ובערכההאהבהבטבעעוסקותשלושהתמות Iגדול
יהודי-ישראליבטוויסטוזאתהאדם,בטבעוכן

אפשר Iשבותפיסת-האהבהמבחינתועכשווי.

עגנוןש"ישלהשפעתםאתגםזהבספרלגלות
מצדושהשפיעפאן>בספרו(במיוחדהמסוךוקנוס

עגנון.על

ברגעראשון,ממבטביעלימתאהבגילאלחנןד"ר

נישואיהםלפניעוד Iבפניומציגהידידושיואל
הואשלהםהחלוןמולדירהכשמתפנההשניים.של

שהםמשכניםיותרטוב"מהכיבה,להתגוררעובר
הואשניםחמשיואל.שלנימוקוכך-חברים?"

אחרשלוהמוחשכתהרווקיםמדירתבסתרעוקב
אהבההיאליעלישלוהאהבההמוארת.דירתם

בבחינתחייוהיו Iלנונאמרובלעדיה,אובססיבית
 .חייוריקנותאתממלאתזואהבהרק"מדבר",
עלוסופה,שיגעוןמעיןהיאזה,רומןלפיהאהבה,

דמיונות-הזיות,קליני:בשיגעוןהנדל,יהודיתפי
ובחייבעבודההתפקודיכולתארנוןופחדים,שווא

היומיום.

אלחנןשביןזוכמוהמוחלטת,האידיאלית,האהבה
 1ברומןוהתנהגותהמעשיהמתיאוריספק(ואיןויעלי

משהואיננהגיל>ד"ראתאוהבתמצידהיעלישגם
יודעיםשניהםלשאת.ומסוגלנכוןהאדםשטבע
הקטןלילדםבקוראםאסוןעצמםעלממיטיםשהם

מזימת-במיןזאת,עושיםהםזאתובכל"יואל",
בצוכמו"טבעי",באופןקורהזהמשותפת.סתרים

האהבהזאת.אמתבאהבתמקנאיםהאלים .הגורל
שלהיבריסמיןהיאהמכלה,העזה,האמיתית,

בעונשםיישאהואהיוונית,בטרגדיהוכמוהאדם,

והפנימי.החיצוניהגורלאו"האלים",של
מתארתהנפשרופאשלטבירופוכילומרניתן

כ"פרדוקסלכנותשניתןמהאתהנדליהודית
לסבל,בהכרחמביאההאהבההאנושית":האהבה
זאת,ועם Iוהשיגעוןהקנאההמוות,שלקיומםבגלל

חוזרתאניושוב"מדבר",הםבלעדיההאדםבניחיי
הםוהחייםשהאהבהמאחר :ליו pזההנסיכהאל

מהעולםלפרושהנסיכהמחליטה Iודאילסבלמקור
הנדליהודיתאצלהבא.העולםבעניינירקולהרהר

חוליםביתישבמקומםהבא.עולםאומנזראין
בעצםשהםו"חיים"קלינידיכאוןלחולי-נפש,

מוות.

בוחנתשהנדלהואזהברומןבאהבהבעיסוקהמיוחד
לאשהגברביןהארוטיתהאהבהאתרקלאכאן
לילדים.הוריםביןהמוחלטתהאהבהאתגםאלא
הוריה Iגילאלחנןד"רשלאמובספרמתואריםכך
אלהאהבותגםהמנוח.יואלשלוהוריויעלישל
(בשונהומוחלטותטהורותהןלילדיםהוריםבין

במקצת,אובהרבההמעוותות,האהבותמסוגאולי
הסובביםושלשלנוהממשייםבחייםלעתיםשנמצא
שברון-לב,שלכבדמחירנגבהכאןוגםאותנו>

העבודהוחייהאהבהחייבשלואםהבןמותבשלאם
עלרבצערהמביאים Iאלחנן Iהבןשלהכושלים

העזהשהאהבההרי Iברומןהמרכזיובסיפור .אמו

עליומביאהיואלהקטןלבנואלחנןשלוהמוחלטת
עיניוהנעדר.ביואלמקנאתולא-פחות Iטירופואת

מעיניובשונההמת,יואלכעיני Iכאמורהאפורות
בבגרותוכיהמחשבהואף Iשמו Iיעלישלאושלו
עובדות-ליואלשייכתשתיתהבחצוצרהינגן

 .דעתועלאותומעבירותאלהומחשבות
טיפול-גילאלחנןשלהתמחותוותחוםמקצועוגם

חלקית Iטירופואתעליומביאים-חשמלבמכות
המטופליםעלמחקרלכתובמבקשהואלפחות.

איננוהואאבלשניםזהמכירהואשאותם Iשלו

 ף:]הנדל·יהודית
הנפשרופאשלטירופו

לכתוביכולאיננושהואאמנם,נכוןלכך.מסוגל
יעליבמחיצתשלוהאהבהמחייהנובעהטירוףבשל
הרצון-המחקרנושאעצםשגםספקאיןאבלובנם.
הנפשחולישלהפנימיועולמםנפשםאתלהבין

ממנומונע-מטופליושהםוהקיצוניםהכרוניים
נפשאלה?חוליםבאמתלהביןיכולמיכי Iלכתבו
יהודיתוטוענתוחוזרתטוענתתעלומה,היאהאדם
ד"רחושב .הספרשלהאחרוןהרבעלקראת Iהנדל
היאכמהאבל-הרפואהשהרפואה,"חשבתיגיל:

אובדת-עצות,היאכמההטבע,כנגדחסרת-אונים

גוברחזק, Iאכזר Iבשלווהטבעמחפשת,מחפשת,
בנפש,שםמתרוצץמהיודעאניומההכול,על

החייםמולובסוףמחקרים,ומחקרים,במוח,
 .) 92(עמ'באפלה"תועיםנשארים

שרופאהעובדהשגםההשערה,בספרמועליתועוד
או Iלטירופותורמתלשואהשנידורהואהנפש
נישואיועם Iלולספרבחרהשאמוהעובדהלפחות
הוא Iהביולוגיכאביוהכיראותושהאיש /ליעלי

מתיענישואיווכיבשואה,שנספההאב,אחיבעצם

אשתאתלשאתהיהודיתהמצווהקיוםבגדרהם
הנפשיתהתערערותותהליךלאורך Iואכןהמת.האח
עלחדשמידעלולספקאמוממשיכהאלחנןשל

תורםשבוודאיומייסרכואבמידעעצמה,ועלאביו
והולך.המידרדרהנפשילמצבו
שאפשרלגורמיםבאשרהשערותעודעולותבספר

המחשבה Iלמשללטירוף.אלחנןאתשדחפו
עםהמוות.מפניוהפחדבמוות,קשורהשהאהבה

שהיאההשערותכלכיסבורההנדליהודיתזאת,
אתפותרותאינן Iביחדאולחוד Iבספרמעלה

בתיאורהספראתאפואמסיימתהיאהתעלומה.
במחברת Iגילד"ראחריושהותירהריק""הדף
שידועכלהנפש.חוליעלהמאורהמחקרושלהריקה

אתכוללאדמותעליהאדםבנישגורלהואלנו
הנפש,רופאיכולל Iמאיתנואישוכיהדעתטירוף

איננוכביכול,זה,מתרסשלהשנימהצדהעומדים
ומהזה,למצבגורםבדיוקמה .בפניומחוסן

הנוכחיבשלבלאלפחותנדע,לאזאת-משמעותו
לעולםואוליוהרפואה,המדעשלההיסטוריהשל
לא.

 ~~ 49בעמ'~~המשך
שקלוכסקירחל
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גילד"רשלטירופועלהשערותאו:

 ~~ 30מעמ'~~המשך

לגיבורבחרההנדליהודיתכי ,עודלצייןברצוני
המתמחהבכזהאלארגילבפסיכיאטרלאספרה

ואכןוכרוניים,קיצוניםפסיכיאטרייםבמטופלים
אינםבספראחרתאוזובמרההמתואריםהמטופלים

וחלקםנרפאיםשחלקםטיפוסיים,חולי-נפשדווקא

האורבתחרתהחושךבתחרתלגעת

 ~~ 31מעמ'~~המשך

ועיניומונטאז',איזהכמוהתינוקשללפניופתאום
נודדהמוזרכשהמונטאז'בחדרלנדודהתחילו
(עמ'יואל"שלבפניומשולביםהתינוק,פניאחריו

59 (, 

ההבדלעלפרוידעמדומלנכוליה"ן"אבלבמאמרו
למוותהנקשרותהתופעותשתיביןהמהותי

בדן.ולאו
לארנוןטבעיתתגובהוהואמודע,תהליךהואהאבל
שלארנוןואיןאשםתחושתאיןבאבלאהוב.אדם

היאהמלנכוליהזאת,לעומתהעצמית.ההערכה
היאומתמשך.עמוקלחסרבלתי-מודעתתגובה
בקשרלהתחברבקושיכבדה,אשםבתחושתמלווה
מוביליםאלהכל •העצמיהערךבדןובאו ,רגשי

ולתפק.דלפעוליכולתולחוסריצירתיתלחסימה
מדגישה 2שחורהשמשבספרהקריסטבהג'וליהגם

 ,המלנכוליהאדםשלוהרגשיהקוגניטיביהכאוסאת
המתמדתהחזרה ,שלוחוסר-האוניםתחושתאת
מהמלכודלהיחלץהיכולתוחוסר ,בדןהאוכאבעל
ונפשי.תרופתיטיפולשלשילובללא

מתבוננתאלחנןלביןיעלביןהקשרבאמצעות
המצביםשביןהדקיםבגבולותהנדליהודית

האלה.הנפשיים
בחייהממשיכההיאאךבעלה,מותעלאבלהיעל

לידהתשוקה,אהבה,לחוותופתיחותחיוניותמתוך
במודעותהכאשרחדשים,חייםשלוהמשכיות

זאתמבטאתוהיאבעלה,שלהזיכרוןלחיותממשיך
לעומתה,שמו.עלהילדובקריאתלקברובעלייה
מקוםאתשירשכךעלכדבהאשמהחשאלחנן
בעצםנשלטתבלתיקנאהמקנאהואבבדבדחברו.
ואחרימותולפני ,יעלשלבחייהיואלשלהיותו
אותומוביללקנאהאשמהביןהקונפליקטמותו.
אותומלווהיואלשלדמותורקלאנפשי.לכאוס
 ,עכשיושלךהיאאהובתי"אשתיקולוגםכצל.
בבית,חיואניבעלהאניעדייןאבל ,אומרהוא
שליהאבןעלשהזרואפילו ...בביתחישליהשם
 ,) 78(עמ'הרוח"העיפההפרחיםואתנבלכבר

המתיואלשלוהצלמרפה,אינההאשםתחושת
מאפשרלא ,חייוכלשלהחללאתוממלאמתעצם

בסערההעורביםקולותורקהנאה,חדוותשוםלו
אתהקורעיםהמתלקולותהפיוטיתההמחשההם

"הסערה ..עו.דלעוףיכולהשאינההסוערתנפשו

זמןלפרקיגרתבהפרזוכיםוחלקםמשתקמים
הפסיכולוגיהטיפולרביםבמקריםממושכים.
במקריםגםאוליכיאםומשקם,עוזראכןוהתרופתי
מהתעלומהחלקלפחותאלה,כגוןיותרמוצלחים

 •פתורלאנותרעדיין
ספרהואהנפשרופאשלטירופוכיאומרלסיום

המרובה,אתהמכילמעטשהואספרמעמיק,
חזרותמעטלדעתיבוישבריתוק.לרובוהנקרא
השנייהבמחציתובמיוחדנקודות,כמהעלמיותרות

יםהשמיםהפכוובבת-אחתבבת-אחת,התחילה

 ,להישברעמדוכאילווהפנסיםהעציםגזעיסוער.
שחורותוכנפייםאליםקרע-קרענמלאהאוויר

הצל ,) 129(עמ' " ...בגןאחזשיגעוןכאילוהתעופפו
באשרהעצמיערכואתמערער ,אותומתיש

נפש.כרופא ,ובמיוחדכאב, ,כבעללתפקודו
ביןאפשרייםהבלתיהגבולותעלתוההאלחנן

הנפשחוליהמכוניםאלהבין ,לשיגעוןהשפיות
תוהההואבריאים.אנשיםעצמםהרואיםאלהלבין

הקונפליקטיםועלהנפששלהנסתריםפיתוליהעל
תחרתואתהאורתחרתאתהרוקמיםוהדקויות

 ,בושאחזווהשיתוקהמבוכהומתוךשלה.החושך
להביאכרופאיכולתוגבילספקותמתמלאהוא
שהואאיזהלנסוךהרוויים,לחוליוכלשהומזור
נפשזהשלישהמקצועאני ... "עולמם:בחשכתאור

דברשוםהאדם,בנפשמביןשאנימההנההאדם,

 ,) 42(עמ' " ...האדםבנפשמביןלאאני

לנפשותרבהברגישותקשובההנדליהודית
משלבתהיאשבהן.למרכזיותרקלאדמויותיה.

מחדהשוליים.ומתוךהמרכזבתוךרקעדמויות
והמסעדותהקפהבתיאתהממלאותדמויותגיסא,

 • 124 , 110 • 111(עמ'ונהנתניתפועמתחייםבזרימת

החיים,בשוליהמצויותדמויותגיסא,ומאידך ,) 123
דקיםושרטוטיםאחתכללנפשן.ועזובותבודדות
בגןהמשוטטהאלמןהזקןולחייה:לדמותהורגישים
באשה"וכשהביטהיםלידהאשה ,) 71(עמ'הציבורי

ומרוחק,מרירמבטהוכמהכבויותעיניהכמהראה

שכברמישלמבטרחמים,בליגםאבלתוכחהבלי
 ,) 88(עמ' ...דברלשוםמחכהלאמאיש,מבקשלא

עלחורפיתבסערההישןהביתחסרהצ'לוונגן
 ,) 127(עמ'הציבוריתשבגינההספסל

הנדליהודיתמצטטת ,הארחהכוחלרומןכמוטו
שרומן ,מאירוביץצביהציירבעלה,שלדבריואת

מרותואתלקבלזה-"לעבוד :לזכרונכתבזה
כלשאתהבשעה ,עליון ,אחרכוחאיזהשלורצונו
הרומןבמילים",להביעושאיןייאושנתקףבוקר

ככוחרקלאהיצירה,כוחאתבמרכזואמנםמעמיד
התיאוריהברוחלנפשתרפיהושלקתרזיסשל

החיים.שלהמניעהמרכזיככוחאלאהפרוידיינית,
כוחבכתיבהלמצואאלחנןמבקשזובנובלהגם

שלהצלשכוחאלאשלו.לחייומניעוכוחמרפא
אינההמתרוקנתנפשוזה.ניסיוןגםלאלשםהמת

והחרדה ,האחרהכוחאתבתוכהלמצואמצליחה
 ,יכולבלבדהואשהואהזה,האחרהכוחאתלאבד

העזהאהבהרגששלתיאוריםועודעודלמשל,-
מרגיזהחזרהוכן ,ולבנוליעליגילאלחנןשל

כיהמרכזית,"הטענה"עלאוהתגליתעלבמקצת
עמוקכהספרזהאבלתעלומה.היאהאנושיתהנפש
ומחשבה,רגשומלארבי-יופידימוייםעתירוחכם,

ולהמליץאלהקטניםפגמיםעל"לסלוח"שניתןעד
 •לב.בכלבוהקריאהעל

שקלובסקירחל

שלקסמיםלמעגלמובילה ,מזורלולהביא ,אולי
עלסגורההכחולה"המחברתוחסימה:חרדה

מרטיבוהואריק,והכולאותהפותחוהוא ,השולחן
הדפיםוכלדףאחרדףודפדףברוקהאצבעאת

מתחיל?אניאיך ...פחדנתקףשובוהואריקים,
שעכשיוזהאיךמחקרים,כמהכברכתבתיוהרי

הפתיחה?"משפטאתאפילולכתוביודעלאאני
 ,) 251(עמ'

בדףומסתיימתממוות ,כאמורמתחילה,הנובלה
ורואה ... "בעלהשללחדר-עבודתונכנסתיעלריק.
זרועועלנופלוראשוהשולחןלידיושבאותו

בבהלהמתכופפתוהיא ,השולחןעלהפרושה
והיאשקטות,ונשימותיו ...נושםאותוושומעת

חולםהואואומרת,מעפעפות,עפעפיואתרואה
המחברתאתומסיטהעמוקה,שינהישןהוא ,משהו

מצמידהוהיאריק,והדףומסתכלת,לידומתחת
השנייהובידאחת,בידחזקהילדאתלכתפה
והיאריקים,הדפיםוכלדף,אחרדףמדפדפת
פתוחהאותהומשאירהלמקומההמחברתאתמחזירה

הדףשבתוכה,הריקהדף ,) 143(עמ'הריק"בדף

למלאיחדניסושהםהדףאלחנן,שבתוךהריק
החיהילדבזכות ,ואולי .הצליחוכל-כךולא

העמוקה,משנתויתעורראלחנןהמת,אתהממשיך
האחר.הכוחאתוימצאומזורימצאוויעלוהוא
לאהוב.להתמלא,להיכתב,יתחילהריקוהדף

לחיות.
ומחזקתחוזרתהנדליהודיתשלזומרגשתיצירה
מתבטא,אינואיכותייוצרשלשכוחוההבנהאת

ובוודאיואחרת,כזובטכניקהבשליטתו ,בעיקר

אחר.לקהלאוכזולעתפופולרינושאבבחירתלא
מבטלהישירביכולתומתגלהאיכותייוצרשלכוחו
ולהאירבהלגעת ,אנושימצבשלפנימיתאמתאל

נוגעהואבהנוגעשהואומתוךברגישות,אותה

 • ...בנו
סקרהחנה
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