
החושךבתחרתלגעת
האורבתחרת

הנפשרופאשלטירופוהנדל:יהודית

סולחיםלאהםשוכחים.והםחייםשהםלהםסולחתלא"אני
באסליההאוראתמדליקהאניולפעמים ...שוכחתולאחיהשאנילי

איסיתבוערתהנגמריםהחייםאחריהנמשכיםהחיים mועובבלילה,
הכן"מעלהגבוההגדולהזרקורבתוך

 ) 104עמ' Iאהרח<הכוח

 ...חייושלהרפאיםרוחותעםהולךאחדכל I"כן

 .) 24עמ' Iהנפשרופאשל<סירופו

המורכבותהזיקותמכלולעלוהמוותהחיים
אחריהנמשכיםהחיים-ביניהםוהאמביוולנטיות

עצמםהחייםשבתוךהמוותהנגמרים,החיים

-המתיםלביןהחייםשביןהמטושטשיםוהגבולות
הסופרתשלמיצירותיהבכמהמרכזית,r.ומההם

שלהקיומיתבחוויההןרישומיה,הנדל.יהודית
ביטוימוצאיםהלאומית,הקיומיתבחוויהוהןהפרט

הכוחברומן ,) 1950 , 1949 ( 11בנים"קברבסיפור

ובנובלה ) 1991 (הפועיםהרברומן ) 1984 (הארח

שלפנינו.

שנידמויות:שלושבמרכזהמעמידההנובלה
יואליעל.אשה,אותהשאהבו ,ואלחנןיואלחברים,
נמשכתהשלושהביןהחברותנישאים.ויעל

מגוריםמקוםהמחפשלאלחנןמציעיואלכשחיתה.
עצתו.אתמקבלואלחנןדירתםשמולבדירהלגור
דירתואתמחשיך ,בסתריעלאתלאהובממשיךהוא

בדירתם ,ויואליעלשלחייהםאחרימהחלוןועוקב
עוברדרכים,בתאונתנהרגשיואלאחריהמוארת.

הבעל-עלעימהיחדמתאבליעל,שלליבתהאלחנן
נישאים,הםדבירתה.להישארלומציעהיעלהחבר.
הםבן.להםנולד ,יואלשללמותושנהובתום

המת.יואלשלשמואתהחילילדמעניקים
נפתחים,היוכךוהגיונית,לינאריתבעלילה

השלושה.שלחייהםאירועיומסתיימים,מתפתחים
שלאובוודאיבעלילה,כאןמדוברשאיןאלא

שלולאפתיחהשללא ,בהיגיוןולאבלינאריות
סיום.

 ,מעונןאביךביום ,באוקטוברבשלושיםנהרג"יואל
כעבור ,יעלעםאיתה,לגורעבר ,אלחנן ,עצמווהוא
אזוגם ,נובמברבאמצעבערךמשנה,יותרקצת

אבל ,קלטפטוףעםשהתחילמעונןאביךיוםהיה
זוכרלאשהואזהאיך ,התאריךאתזוכרלאהוא
איך ,חייואתשינההזההתאריךוהרי ,התאריךאת

 11 ...חייואתששינההתאריךאתזוכרלאשהואזה

 ,) 9(עמ'

פתיחההנדל.יהודיתשלהחדשההנובלהפותחתכך
חדשים.חייםשלהתחלהלכאורה, ,שהמשכובמוות,

הווייתבתוךהמתהאיששנוכחותכיווןלכאורה.רק
החי,צלוובעיקר ,אחריוהחייםהאנשיםשלחייהם
ואתהזמןגבולותאתמטשטשיםנפשם,בתוך

לשכחה,זיכרוןשביןהגבולותאת ,משמעותו
המתים.לביןהחייםשביןהגבולותאת ,ובעיקר

משנוכחיםיותרהחיים,בתוךנוכחהמתשלהצל
עצמם.החייםבהם

המבנהאתשמכתיבזהגםהואהגבולותטשטוש
ונטולהתחלה-אמצע-סוף,שלהחוקיותנטול

המוותשכןומסובב.סיבהשללוגייםהקשרים
שהיה,במהלמלאוניתןשלאריקפועריםוהאוגדן
ואותונוכחותאותהאליולהשיבשאין ,והיעדר
לנחםיכולהאינהלוגיתחוקיותששוםפשר,חוסר

הנפש.אתבו

שביןהתנועההמת,עלהחישלהאשמהתחושת
להמשיךוהתשוקההרצוןלביןהמתעלהאבל

למת,כזיכרוןגםולוובחיים,ביצירהבאהבה,
אתבעיקרהדמויות,שתישלנפשןאתמטלטלים

 •אלחנןשלנפשו
היפה,האשה ,ליעלהכמיההביןמיטלטלאלחנן
לאהובמשתוקקהואאותהוהחיוניות,החיותמלאת
בנושלהחדשיםבחייםולהיאחזובלהטברכות
בעבודתוהן ,אותוהאופפתהמלנכוליהליבן ,שנולד
המלאבביתוהןנפש,פגועילאנשיםכרופא

ביןזהגורדיקשרהמת.יואלשלצלובנוכחות
וביטוייםתמטייםביטוייםמוצאהמתיםלביןהחיים

מגוונים:פואטיים

אלחנןיעל.אשתושלההולדתביוםנהרגיואל
פרקנפתחובכךשמתחברואשתאתלאשהנושא
הםלובןנולדלזוגשנקטעו.חייםהממשיךחיים

המת.אתהממשיךהחי ,יואלהשםאתמעניקים
המת.יואלשלכעיניואפורותעינייםהחיליואל

ליעלנישואיועללאמומספרכשאלחנן
אחיהואאביוכיממנהשומעהואשהתאלמנה,

שלהםהמשותפתהבתעםשנספה ,הראשוןבעלה
מוכיבחוליםהמטפלנפשרופאהואאלחנןבשואה.
-גדולהבחשכהמלווהשעולמם ,קלינידיכאון
להביאנוהגאלחנןחייהם.בתוךמתיםמהלכים
השנהביוםהחדשים.בחייוהאשה ,ליעלפרחים
בעלה.לקברפרחיםזריעלמביאה ,יואללמות

מטאפורהאלאשאינההפואטית,הטקסטורהגם
שזורה ,אלחנןשלוהמתפוררתהפצועהלנפשו

בזה:זהבהםמתערבליםוהחושךשהאורבתיאורים
עלנחהבגןהפנסואלומתבינתיים,החשיך"כבר

הקירותאלוהתפזרהכבדהשמיכהכמוהצמרות
כמעיןחתיכות-חתיכותשהתפוררוהחשוכים,

אמרוהוא ... " ,) 32(עמ'ואפלה"אורשלמונטאז'
לאאבל ,בחושךרוחשיםמיני-דבריםכל ,לעצמו
מתערבבים"וחושךאוררואהמהחלון,לזוזמסוגל
שלאהפצעיםאתאותם,מכיראתה"הרי ,) 70(עמ'

אתמשאיר ,אמרהואהמוגלה,אתבהםרואים

עושיםצל-האורומשחקיבאווירתלויהמשפט
מןגם .) 94 1(עמ ...ואורחושךשלקיטועמיןלו

הואהאירוני.הניגודנעלםלאהשמיתהפואטיקה
עטופתונפשו ,גילאלחנןשמו ,בעצמוהנפשרופא
נכאים.רוח

אווירהללכודהמבקשהאימפרסיוניסטיהסגנון
מתגליםשהללוכפיהחולף,הרגעשלרוחוהלך
ואווירה,אובייקטיםעולם Jlמצלם ll fהמתבונןלעיני

בתנועההעולםמצויכך .אלחנןשלנפשומתוך
הנעושקטהחשכה,לעברהנעאורשלמתמדת
הזמןוגםלסערה,המתערבלתודממההצעקה,לעבר

ולילהיוםביןוהגבולותלרסיסיםמתפרק
החיהגיבורבנפשהמתעתעתבדינמיקהמתעתעים,

שםנדדהעמומהשמש//בהרתהמת:שלצלורדוף
כזאתממששמששבהרתלבשםכךאחר ...דבירה
אחריונדדההשמשבהרתאיך ...פהגםנודדת

(עמויואל"שלהחצוצרהעלונחהיואלשללחדר
10 (, 

אתושהלכושלההזהבעיניזרחוובחושך 11

(עמובדירה"בחושךלבדצועדכשהיהאחר-כך
13 (, ll צלילשאיזהלונדמההיהשקט,היהכיואם

 ,) 32(עמ'באוויר"נטעןעז
החלוןמןהתכלת 11

 (ו:
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גונהדינהצילום:הנדל'יהודית

הצמידוהואזהב,נטףהשמיםומןפניה,אתהאירה

שלשפניולונדמהוהיהעיניהאלפניואתרגע
מתוכםמציציםקודםוכמומעיניה,משתקפיםיואל
 Jlבבהלהקםוהואמונטאז',כבמעיןהתינוקפני

 .) 59(עמ'

בבואההואוהחושךהאורשביןהגבולותטשטוש
 ,הדיכאוןחולי ,מטופליושלבנפשםלמתרחשגם

אחתגוטליב,גב'עצמהעלשמעידהכפי
לילהרקזהשליהחיים"אבלהקשות:ממטופלותיו

באור,בקיץ,וגםחושך,רקוחושך,לי,וקרארוך,
ובכתה//ענתהבלילות,אצלימתערבביםוהימים

 .) 115(עמ'

ביטוימוצאהמתיםשלמצלםלהתנתקהיכולתחוסר
הרבות,בחזרותהן-ההשתקפויותבפואטיקתגם

קשובלהיותהניסיוןביןהקונפליקטאתהממחישות
והריחוקהנתקחומותלביןאליהםולהתחברלחיים

והןההדבמוטיבהןהנפש.שלההגנהכמנגנוני
ונשנים:החוזרים ) 120,110 , 59 1(עמהראיבמוטיב

 ,בתוכוזרקולאיזהשמעוהואנקטעהמחשבתו .. './
כלועכשיויואלהשםפההוזכרלאשנתייםבמשך
אםידעלאוהוא ,יואליואליואליואליגידוהיום

(עמובאדמה"הקבורלבעלאוהחילילדהכוונה
שלהדשלכהדבאוזנייםלומצלצל"ומשהו ,) 63
,עדייןסביבוהביטשוב"והוא ... ,) 100(עמ' " ...הד

לומתחבריםפניומדהימה,בדייקנותאותורואה

 ~~ 49בעמ'~~המשך
סקרהחנה

9 
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 1:~ו
האדםגורלוהאהבהעל
גילד"רשלטירופועלהשערותאו:

 ~~ 30מעמ'~~המשך

לגיבורבחרההנדליהודיתכי ,עודלצייןברצוני
המתמחהבכזהאלארגילבפסיכיאטרלאספרה

ואכןוכרוניים,קיצוניםפסיכיאטרייםבמטופלים
אינםבספראחרתאוזובמרההמתואריםהמטופלים

וחלקםנרפאיםשחלקםטיפוסיים,חולי-נפשדווקא

האורבתחרתהחושךבתחרתלגעת

 ~~ 31מעמ'~~המשך

ועיניומונטאז',איזהכמוהתינוקשללפניופתאום
נודדהמוזרכשהמונטאז'בחדרלנדודהתחילו
(עמ'יואל"שלבפניומשולביםהתינוק,פניאחריו

59 (, 

ההבדלעלפרוידעמדומלנכוליה"ן"אבלבמאמרו
למוותהנקשרותהתופעותשתיביןהמהותי

בדן.ולאו
לארנוןטבעיתתגובהוהואמודע,תהליךהואהאבל
שלארנוןואיןאשםתחושתאיןבאבלאהוב.אדם

היאהמלנכוליהזאת,לעומתהעצמית.ההערכה
היאומתמשך.עמוקלחסרבלתי-מודעתתגובה
בקשרלהתחברבקושיכבדה,אשםבתחושתמלווה
מוביליםאלהכל •העצמיהערךבדןובאו ,רגשי

ולתפק.דלפעוליכולתולחוסריצירתיתלחסימה
מדגישה 2שחורהשמשבספרהקריסטבהג'וליהגם

 ,המלנכוליהאדםשלוהרגשיהקוגניטיביהכאוסאת
המתמדתהחזרה ,שלוחוסר-האוניםתחושתאת
מהמלכודלהיחלץהיכולתוחוסר ,בדןהאוכאבעל
ונפשי.תרופתיטיפולשלשילובללא

מתבוננתאלחנןלביןיעלביןהקשרבאמצעות
המצביםשביןהדקיםבגבולותהנדליהודית

האלה.הנפשיים
בחייהממשיכההיאאךבעלה,מותעלאבלהיעל

לידהתשוקה,אהבה,לחוותופתיחותחיוניותמתוך
במודעותהכאשרחדשים,חייםשלוהמשכיות

זאתמבטאתוהיאבעלה,שלהזיכרוןלחיותממשיך
לעומתה,שמו.עלהילדובקריאתלקברובעלייה
מקוםאתשירשכךעלכדבהאשמהחשאלחנן
בעצםנשלטתבלתיקנאהמקנאהואבבדבדחברו.
ואחרימותולפני ,יעלשלבחייהיואלשלהיותו
אותומוביללקנאהאשמהביןהקונפליקטמותו.
אותומלווהיואלשלדמותורקלאנפשי.לכאוס
 ,עכשיושלךהיאאהובתי"אשתיקולוגםכצל.
בבית,חיואניבעלהאניעדייןאבל ,אומרהוא
שליהאבןעלשהזרואפילו ...בביתחישליהשם
 ,) 78(עמ'הרוח"העיפההפרחיםואתנבלכבר

המתיואלשלוהצלמרפה,אינההאשםתחושת
מאפשרלא ,חייוכלשלהחללאתוממלאמתעצם

בסערההעורביםקולותורקהנאה,חדוותשוםלו
אתהקורעיםהמתלקולותהפיוטיתההמחשההם

"הסערה ..עו.דלעוףיכולהשאינההסוערתנפשו

זמןלפרקיגרתבהפרזוכיםוחלקםמשתקמים
הפסיכולוגיהטיפולרביםבמקריםממושכים.
במקריםגםאוליכיאםומשקם,עוזראכןוהתרופתי
מהתעלומהחלקלפחותאלה,כגוןיותרמוצלחים

 •פתורלאנותרעדיין
ספרהואהנפשרופאשלטירופוכיאומרלסיום

המרובה,אתהמכילמעטשהואספרמעמיק,
חזרותמעטלדעתיבוישבריתוק.לרובוהנקרא
השנייהבמחציתובמיוחדנקודות,כמהעלמיותרות

יםהשמיםהפכוובבת-אחתבבת-אחת,התחילה

 ,להישברעמדוכאילווהפנסיםהעציםגזעיסוער.
שחורותוכנפייםאליםקרע-קרענמלאהאוויר

הצל ,) 129(עמ' " ...בגןאחזשיגעוןכאילוהתעופפו
באשרהעצמיערכואתמערער ,אותומתיש

נפש.כרופא ,ובמיוחדכאב, ,כבעללתפקודו
ביןאפשרייםהבלתיהגבולותעלתוההאלחנן

הנפשחוליהמכוניםאלהבין ,לשיגעוןהשפיות
תוהההואבריאים.אנשיםעצמםהרואיםאלהלבין

הקונפליקטיםועלהנפששלהנסתריםפיתוליהעל
תחרתואתהאורתחרתאתהרוקמיםוהדקויות

 ,בושאחזווהשיתוקהמבוכהומתוךשלה.החושך
להביאכרופאיכולתוגבילספקותמתמלאהוא
שהואאיזהלנסוךהרוויים,לחוליוכלשהומזור
נפשזהשלישהמקצועאני ... "עולמם:בחשכתאור

דברשוםהאדם,בנפשמביןשאנימההנההאדם,

 ,) 42(עמ' " ...האדםבנפשמביןלאאני

לנפשותרבהברגישותקשובההנדליהודית
משלבתהיאשבהן.למרכזיותרקלאדמויותיה.

מחדהשוליים.ומתוךהמרכזבתוךרקעדמויות
והמסעדותהקפהבתיאתהממלאותדמויותגיסא,

 • 124 , 110 • 111(עמ'ונהנתניתפועמתחייםבזרימת

החיים,בשוליהמצויותדמויותגיסא,ומאידך ,) 123
דקיםושרטוטיםאחתכללנפשן.ועזובותבודדות
בגןהמשוטטהאלמןהזקןולחייה:לדמותהורגישים
באשה"וכשהביטהיםלידהאשה ,) 71(עמ'הציבורי

ומרוחק,מרירמבטהוכמהכבויותעיניהכמהראה

שכברמישלמבטרחמים,בליגםאבלתוכחהבלי
 ,) 88(עמ' ...דברלשוםמחכהלאמאיש,מבקשלא

עלחורפיתבסערההישןהביתחסרהצ'לוונגן
 ,) 127(עמ'הציבוריתשבגינההספסל

הנדליהודיתמצטטת ,הארחהכוחלרומןכמוטו
שרומן ,מאירוביץצביהציירבעלה,שלדבריואת

מרותואתלקבלזה-"לעבוד :לזכרונכתבזה
כלשאתהבשעה ,עליון ,אחרכוחאיזהשלורצונו
הרומןבמילים",להביעושאיןייאושנתקףבוקר

ככוחרקלאהיצירה,כוחאתבמרכזואמנםמעמיד
התיאוריהברוחלנפשתרפיהושלקתרזיסשל

החיים.שלהמניעהמרכזיככוחאלאהפרוידיינית,
כוחבכתיבהלמצואאלחנןמבקשזובנובלהגם

שלהצלשכוחאלאשלו.לחייומניעוכוחמרפא
אינההמתרוקנתנפשוזה.ניסיוןגםלאלשםהמת

והחרדה ,האחרהכוחאתבתוכהלמצואמצליחה
 ,יכולבלבדהואשהואהזה,האחרהכוחאתלאבד

העזהאהבהרגששלתיאוריםועודעודלמשל,-
מרגיזהחזרהוכן ,ולבנוליעליגילאלחנןשל

כיהמרכזית,"הטענה"עלאוהתגליתעלבמקצת
עמוקכהספרזהאבלתעלומה.היאהאנושיתהנפש
ומחשבה,רגשומלארבי-יופידימוייםעתירוחכם,

ולהמליץאלהקטניםפגמיםעל"לסלוח"שניתןעד
 •לב.בכלבוהקריאהעל

שקלובסקירחל

שלקסמיםלמעגלמובילה ,מזורלולהביא ,אולי
עלסגורההכחולה"המחברתוחסימה:חרדה

מרטיבוהואריק,והכולאותהפותחוהוא ,השולחן
הדפיםוכלדףאחרדףודפדףברוקהאצבעאת

מתחיל?אניאיך ...פחדנתקףשובוהואריקים,
שעכשיוזהאיךמחקרים,כמהכברכתבתיוהרי

הפתיחה?"משפטאתאפילולכתוביודעלאאני
 ,) 251(עמ'

בדףומסתיימתממוות ,כאמורמתחילה,הנובלה
ורואה ... "בעלהשללחדר-עבודתונכנסתיעלריק.
זרועועלנופלוראשוהשולחןלידיושבאותו

בבהלהמתכופפתוהיא ,השולחןעלהפרושה
והיאשקטות,ונשימותיו ...נושםאותוושומעת

חולםהואואומרת,מעפעפות,עפעפיואתרואה
המחברתאתומסיטהעמוקה,שינהישןהוא ,משהו

מצמידהוהיאריק,והדףומסתכלת,לידומתחת
השנייהובידאחת,בידחזקהילדאתלכתפה
והיאריקים,הדפיםוכלדף,אחרדףמדפדפת
פתוחהאותהומשאירהלמקומההמחברתאתמחזירה

הדףשבתוכה,הריקהדף ,) 143(עמ'הריק"בדף

למלאיחדניסושהםהדףאלחנן,שבתוךהריק
החיהילדבזכות ,ואולי .הצליחוכל-כךולא

העמוקה,משנתויתעורראלחנןהמת,אתהממשיך
האחר.הכוחאתוימצאומזורימצאוויעלוהוא
לאהוב.להתמלא,להיכתב,יתחילהריקוהדף

לחיות.
ומחזקתחוזרתהנדליהודיתשלזומרגשתיצירה
מתבטא,אינואיכותייוצרשלשכוחוההבנהאת

ובוודאיואחרת,כזובטכניקהבשליטתו ,בעיקר

אחר.לקהלאוכזולעתפופולרינושאבבחירתלא
מבטלהישירביכולתומתגלהאיכותייוצרשלכוחו
ולהאירבהלגעת ,אנושימצבשלפנימיתאמתאל

נוגעהואבהנוגעשהואומתוךברגישות,אותה

 • ...בנו
סקרהחנה
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