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לימור ויסברג כספי

גומה 

מַנִּיחָה ראֹשׁ עַל צָהֳרֵי הַיּוֹם

אַתָּה יוֹדֵעַ, אֲנִי אוֹמֶרֶת
וְנוֹגַעַת לִי בְּשֶׁקַע הֶחָזֶה, 

יֵשׁ לָנוּ פֹּה בּוֹר
וַאֲנַחְנוּ מְחַפְּשִׂים אֲנָשִׁים 

שֶׁיַּתְאִימוּ בְּדִיּוּק
לַבּוֹר הַזֶּה

חוּצְמִזֶּה, יָדַעְתָּ שֶׁיֵּשׁ 
סוּסִים מִינְיָאטוּרִיִּים 

לִנְחִיַּת עִוְּרִים? 

טוויסט 

בְּדִיּוּק כְּשֶׁהַחַיִּים הֵחֵלּוּ
לְקַבֵּל הִגָּיוֹן פְּנִימִי

אַתָּה בָּא וְאוֹמֵר:
רְכַּיִם יָדַעְתְּ שֶׁהַבִּ
שֶׁל הַפִּינְגְּוִינִים

הֵן בְּתוֹךְ הַגּוּף? 

חג 

וְכָל אוֹתָהּ הָעֵת
ירִי  הַהָאסְקִי סִיבִּ

יָשַׁן בַּגֻּמָּה שֶׁהִנְדֵּס בֶּחָצֵר
רַק פַּעַם אַחַת חָג

סְבִיב עַצְמוֹ פַּעֲמַיִם 
וְחָזַר לָשֶׁבֶת. 

מתוך מפה לשם כבר נהיה מחר

רובי שונברגר

מכת פתיחה

א.
פּוֹתֵחַ בְּמִלִּים

 )serveעַל ה־(

רַק כְּדֵי 
לִקְבּעַֹ 

דָּבָר לֹא קָבוּעַ

מַכַּת פְּתִיחָה

מָט סַנְדְּלָרִים לְאֹזֶן
עֲרֵלָה

דְּמָמָה נִקְרַעַתְּ 
אָרִיג נִכְנָע

לְכחֹוֹת מְשִׁיכָה

דְּמָמָה בְּתוּלִית
נִקְרַעַתְּ גַּם הִיא

ב.
עוֹבֵר מִיָּד לְיָד

מִצַּד לְצָד

סֵדֶר הַהַגָּשָׁה 

חַגִים וּזְמַנִּים
לִתְבוּסוֹת

קְטַנּוֹת וַחֲמוּצוֹת

פָּנִים קָרוֹת וּכְתֵפָיִם
בְּצָעִיף צִבְעוֹנִי

כַּמָּה נעַֹם
מֻפְגָּן

)מִשְׁקְפֵי שֶׁמֶשׁ תּוֹאֲמִים
צַוֵּי אָפְנָה
הֶכְרֵחִיִּים(

מתוך מכת פתיחה

שיר שבת ספיר 

מלחמה

מְטוֹסֵי קְרָב
מַרְעִידִים אֶת לִבִּי

לִפְנוֹת בּקֶֹר. 

עוֹד רֶגַע וְיִדְפְּקוּ עַל חַלּוֹנִי 
וַאֲנִי לֹא אֶפְתַּח. 

יַלְדִּי יָשֵׁן לְצִדִּי
בְּנַחַת, מִבְּלִי לָדַעַת 

שֶׁשְּׁנֵינוּ שְׁבוּיֵי מִלְחָמָה. 

 

נדודי שנה

וְכָל אוֹתוֹ הַלַּיְלָה לֹא 
עָצַמְתִּי עַיִן

גּוּפִי גָּדַל וְהִצְטַמֵּק
חֲלִיפוֹת.

נָשַׁמְתִּי עֲמֻקּוֹת
וְחִכִּיתִי לַבּקֶֹר שֶׁיָּבוֹא.

וְעָבְרוּ בִּי כָּל
הָרְגָעִים שֶׁשָּׁנִים

הֻחְבְּאוּ מִמֶּנִּי.
בְּאֶחָד אֲנִי יַלְדָּה
וְיוֹדַעַת בְּוַדָּאוּת

גְּמוּרָה
אֶת מָה שֶׁעַכְשָׁו

הוּא סָפֵק.

מתוך תרגילים לחיזוק שׁרירי הלב
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