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עבטה תא בהאל יתעדב ןיא 

.ידידי םניא םיצעה 

.יתוא םיקתרמ םניא םילגרה יברמ 

?היחרפ תא תבהוא המדאה םולכ 

,"יתעדב ןיא" רישל ןושארה תיבב הבתכ ךכ 
:אבה תיבב םייסל הרחבו 

תוככחתמ ילגרש העש התוא תבהוא ינא 

הב 

יתויה תא ינא תבהוא הכלהל 

.החמוגה ינודא 

המדאהש ךרדכ אל התוא תרצוא ינא 

.היערז תא תרצוא 

תרצוא הניא המדאה ףאו 

תוירבה םירובסש ךרדכ 

(10 ימע) 

םילוכי ,יתרבחה וא ישונאה עבטה ,םלועה 

.הליה לש התרישב םינכוסמו םיניוע תויהל 

,ימיטניא ,ישיא ךוכ ךותב תסנכתמ תרבודה 

תועדמ וז לע תרמוש וזו התבוהא םע 

תואיצמו םינטטח םישנא ,תויביטימירפ 

לש תושוחת תולוע הירישמ .תעתעתמ 

,תישונאה הרבחה .תרבודה יפלכ קדצ-יא 

םילוע םיהולא וליפאו םמודהו חמוצה עבטה 

םהב תשמתשמ איה .גולוכיספה תפס לא 

,המולע תומד לא בושו בוש הנופ איהשכ 

תא הל הריבסמ איה רשאכ ,ילוא התבוהא 

הלבקה תאו דרוסבאה ירוחאמש ןויגיהה 
.םייתרבחה םימוסחמה ירוחאמש תישיאה 

םיבצמ ,םירופיסו םילמס םיאלמ היריש 

ללש םכותב םירצונו ,תויח תונומתו םינוש 

ןיב .ונלוכל םיעגונ רשא םילמסו םיזמר 
םינויד בהל הליה הלעמ םירואיתהו תויומדה 

תובושתה תאש ,תויתוהמ תולאשו םייתרבח 

■ .תונעל לוכי ,ומצע םע ,ארוקה קר םהילע 

ארג ןור 

הלימק 

,הא-ונ הז ןיא םא םג 

ףוגה תלימק יאשחב תטבונ 
.םינש ימינ םיתשרמ םינפה 

םיקילחמו םי-וגנ  "דוע והנבי אל תיב ול ןיא ימ" 

.רהה דרומב םימשג ימכ  .הקליר רמא 

,הליפנה תקיסומל בישקמ  םיקתוש םינועשה 

ית-ויסב סנכתמ  .םיכושחה תולילב 

,םיסנפה תיובכ  ,ג-זכ םיסכךפמ םירוענה 

תואלול תשרב ימי רזוש 

ימוי דבאיי אלש 

.יפוסניאה לצב 

.ןמזה תכחב ללח םילפונ 
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