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  שחרור ציפי

 עוד שלושה שירי ריפוי 
 ." השירה  של אהמרפ  כוחה - "שיריפוי בכתובים: ספר  מתוך

 
 אם אין בה בשר ודגים,    ...אל תסתכל בקערה אם יש בה בשר ודגים, " 

 " אלא הסתכל בשמחה שבין קערה לקערה... 
 תמול שלשום  ש"י עגנון,

רִיפּוּי           שִׁ
ילָה אֲנִי כֶם מַגְדִּ יר. לִבְּ שִׁ ת אֲנִי    בְּ צְעֲכֶם חוֹבֶשֶׁ יר. פִּ שִׁ  בְּ
ירָה אֲנִי יר. אֶתְכֶם מַכְתִּ שִׁ יר. אֶתְכֶם מְבָרֶכֶת אֲנִי    בְּ שִׁ  בְּ
קִיטָה אֲנִי יר. אֶתְכֶם מַשְׁ שִׁ ת אֲנִי  בְּ שֶׁ יר. אֶתְכֶם מְקַדֶּ שִׁ  בְּ
יתָה אֲנִי מְיוֹנְכֶם מַצִּ יר. דִּ שִׁ יר. אֶתְכֶם מַתְמִירָה אֲנִי  בְּ שִׁ  בְּ
כֶם מַעֲמִיקָה אֲנִי עְתְּ יר. דַּ שִׁ כֶם זוֹרֶמֶת אֲנִי  בְּ תוֹדַעְתְּ יר בְּ שִׁ  . בְּ
יר. אֶתְכֶם מְנִיקָה אֲנִי שִׁ יר אֶתְכֶם מְעַרְסֶלֶת אֲנִי      בְּ שִׁ  .  בְּ
תּוֹקֶקֶת אֲנִי יר.  אֲלֵיכֶם מִשְׁ שִׁ יקָה אֲנִי בְּ יר.  אֶתְכֶם מַמְתִּ שִׁ  בְּ
יר. עֲלֵיכֶם מַרְעִיפָה אֲנִי שִׁ יר. אֶתְכֶם מְעַנֶּגֶת אֲנִי   בְּ שִׁ  בְּ
מֶת אֲנִי יר. יְצוּעֲכֶם מְחַמֶּ שִׁ יר. עוטפת גּוּפְכֶם אֲנִי   בְּ שִׁ  בְּ
יר. אֶתְכֶם מַרְוֶה אֲנִי שִׁ יעָה אֲנִי       בְּ בִּ יר. אֶתְכֶם מַשְׂ שִׁ  בְּ
יר. אֶתְכֶם מְמוֹסֶסֶת אֲנִי שִׁ אָהּ  אֲנִי   בְּ יר.  אֶתְכֶם מְרַפְּ שִׁ  בְּ

רִיפּוּי אֲנִי                . שִׁ
מִי! נְשׁםֹ!                נִשְׁ

 

 מחשבה היא חומר עדין        
 מחשבה היא חומר עדין..."" 

 סוואמי שיבננדה
בָה הִיא חֹמֶר עָדִין  מַחְשָׁ

 מִן הָעַיִן,  סָמוּי
רֶת. נִגְלֶה.אַךְ צִבְעָהּ   אֵכוּתָהּ נִכֶּ
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בָה הִיא חֹמֶר עָדִין.  מַחְשָׁ
ת אַלְמָוֶת הִיא.    בַּ

רֶךְ אֶל דֶּ  טְהָרָהּ  בַּ
ה תַעַר אַתָּ  צָל. נֶאֱ  חַד כְּ

בָה  עָדִין  הִיא חֹמֶר מַחְשָׁ
נּוּ נִבְרֵאתָ.  מִמֶּ

ן מָרֵק אוֹתָהּ.    עַל כֵּ
קָלָהּ.  אֱמֹד  מִשְׁ

ךָ  הּ לִבְּ הֲגֶה בָּ יַּ    וּכְכָל שֶׁ
ם לֵּ תְגַּ הּ  תִּ  עֲדִינוּתְךָ.בָּ

מִי! נְשׁםֹ!  נִשְׁ

 

 אתה המשורר המרפא         
הֵם תַּ ..." ת.חְבֹּיֵשׁ מְשׁוֹרְרִים שֶׁ  שֶׁ

יהָ  חְתֶּ מְרַחַת תַּ יּוֹטִיקָה הַנִּ ים אַנְטִיבִּ לִּ  וְהַמִּ

ירָה. ִ ק הַשּׁ מַרְפֵּ רִיטַת הַנֵּצַח בְּ צִפּוֹרֵי מֵטָפוֹרָה עַל שְׂ  "כְּ

 רוני סומק  
 

ף ים קֵיסְמֵי נוֹשֵׁ צְעֵי עַל מִלִּ  .אָהוּב פִּ
ה שׁוֹרֵר אַתָּ אִמּוֹ , הַמְּ   יולִמְרַאֲשׁוֹתָ  הֵנִיחָה שֶׁ
 .יוֹמָהּ  לַעֲמַל וְיָצְאָה מָתוֹק חַם חָלָב

ה שׁוֹרֵר אַתָּ א הַמְּ רַפֵּ  . הַמְּ
ים לִּ מִּ חָלָב בַּ פּוֹרִים בֶּ צִּ  בַּ
נְחוּמִים מוֹתִיר  תַּ

מְעָה לִימֵי עֲדִינָה וְתוֹחֶלֶת   דִּ
ל אֶת לְשׁוֹרֵר מִים כָּ  . הַיָּ

מִי! נְשׁםֹ  !נִשְׁ

 


