
הספרותאללהציץישלעתיםאוניברסאליות.בעיותהןהכעוריםגילבעיות
זהה.חוויםגוערשבכיהכאבכמהעדלהכירכדיבעולםגוערלבניהנכתבת
זוויתלהציעעשויהרחוקהבארץהמתרחשתיצירהבאמצעותהבעיההארת

לנושאהקיימתהמודעותלאורנחמה.היאגםרביםצרתבבחינתמרככת,ראייה

מבקשתאביבריאותית,בעיהרקולאתרבותיתבעיההיוצרכנושאההשמנה

הישבןהעולם,מקלו,קרוליןהאמריקאיתהמספרתשלהחדשלספרלהתייחס

 .ועגוליםגדוליםדבריםועודשלי
יוצראנטומיים,איבריםשארעםיחדהעולםאתהכורךהספר,שלהארוךשמו
האםהכול,עלכמעטלדברשמותרבעידןהקורא,אצלרתיעהשלראשונימצב
לספר:רוצההכותבתכךעלובדיוקבפרהסיה?גםבשמםלדבריםלקרואיש

עצמה,לביןבינהנדוןלהיותהאמורהאינטימיהנושאשהםגופה,ממדיכיצד

נוצרהגוףממדיאודותהדיוןבשלודווקאהמשפחת,יהדיאלוגלמרכזהופך
קלינילאאמצעיהואמקלוקרוליןשלספרה .העולםאלביחסהשינויאצלה
לאאךהאכילה.בעייתבתוךאוהעצמיהדימויבתוךהשבוייםהנוערלבנילעזור

אלהנחשפיםולמחנכיםלהוריםובעיקר,גם,אלאלהועיליכולהספרלהםרק

אםגםהסוגיה;לבחינתדגםהןהספרגיבורתשלההתמודדותדרכיהבעיה.
מחשבהמעוררהואהראו,יאוהנכוןהפתרוןאוליאיננוהגיבורהשלהפתרון

ההשמנה.שלהכאובהנושאעלחשיבהומעודד
לאמתבגרת,נערההספר:גרעיןאתכתערחדהבתמציתיותמציגההספרעטיפת

מגדלת.זכוכיתדרךהעולםעלמביטהמלא,גוףמבנהבעלתאלאשדופה,

רגישעולםהגיבורה,שלהפנימיעולמהדרךנעשההעולםואלהעולםעלהמבט

ובעיקרולבן,שחורשלבצבעיםהעולםאתלראותנהוגשבובגילנערהשל

ולרעים.לטוביםבתוכוחלקהנוטליםואתאותולחלק

בניתיאורכדיתוךבנפשההמתחוללאתחושפתהסיפור,גיבורתוירגי'ניה,

לנתחמסוגלתהיאבוגרות:שלההתובנותהקרובה.והסביבהחברותיהמשפחתה,

שלההיכולתבכאב.מהולבלעגגםבעתבהאךמפוכחת,באירוניהחוויותיהאת

הקוראאתגוררתאיכנהאךהרגישות,אתמעצימהאותההמלווההכאבאתלתאר

הכאבמקורלהבכתהכאבביןהאיזוןיכולתכלפיה.וחמיםשלברגשלהתמלא
-לשקףמבקשתשהגיבורהמהלכלוהסיבותהנימוקיםאחרלעקובלקוראעוזרת
שלמאלוהחורגותגוףמידותבעלתהיותהבשלכזההואוהעולםאכזר.עולם

עג~ל•ם lל•ם 1גדדבו•םד 1ע 1של•הישבןלם, 1הע
 . 2003מטר,הוצאתמקלו,קרוליןמאת

ברץלאהד"ר
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בנישאדכמוטובהלהיותממנהמונעותגרפהמידותהאםאןמשפחתה.בנישאד

שלו?בעולמואחדכלהמוכשריםמשפחתה

אמינהנותרתהיאהתרחישים:את"אמיתי"באופןלראותביכולתניחנהוידגי'ניה
מתוןמנתחתאלאהזולת,פגעיאתדקמציגהאינהשהיאמשוםהיצירה,כללאודך

שהיאהקהילההעולם.פגעישאואתלהאירפונהואחרעצמה,פגעיאתמודעות
יכולהוידגי'ניהמסדטטת.שהיאלתרחישדיאלימבטלהעניקנועדהמתאדת

החברתיהפסיכולוגשלה.האישיתהמסוגלותאתהמממשתלנערהדגםלשמש
 self (העצמיתהמסוגלותמתחושתמושפעתהאדםשהתנהגותטוען,בנדודה

efficacy ( בעבר,לביצועיומהשוואהלאחרים,מהשוואהכתוצאהאצלוהנוצרת
בבחירותהתנהגותה,בדון .) Bandura , 1986 (רגשיתומעוררותמילולימשכנוע
יכולההתנהגותהדוןשלה.האישיתהמסוגלותאתמגלהוידגי'ניהעושה,שהיא

רדוןפעולותיהבאמצעותהחיוב.דוןעלמוצגתשהיאמשרםלחיקו,ימנוףלהיות
המושגאתמתרגמתשהיאלראותאפשרגופהואלהעולםאלהתייחסותה

תכליתית.אמיתית,לעשייהמציעבנדודהשאישית""מסוגלותהמופשט
הקשורותעצמיותאמונותשלמובחנתלמעוכתכוללשםהיאעצמיתמסוגלות
תלויהעצמיתמסוגלותאישיות,מתכונותלהבדילספציפיים.תפקודלתחומי

הנתונה.המטלהשלוהמורכבותהקושיבמידתוכןספציפיים,ובמטרהבתחום

האישית,ליכולתלידע,בנוגעעצמיותתפיסותעלמבוססתעצמיתמסוגלות
זיאיןזאת,עםספציפיות.עתידיותלפעילויותקשורהוהיאולשליטה,לביצוע

היאהעצמיתבמסוגלותהאמונה .מוצלחביצועלנבאכדיאלהגורמיםבהנדת
שברשותוהכישוריםואתהידעאתליישםאזםייטהאופן,ובאיזהאם,שתקבע
 .) 1999ודיץ,'(לבבעיניוהרצויותלתוצאותהמובילותפעולותלביצוע

בשנימרכזיותהואתחשיבותהאתמדגישההעצמיתהמסוגלותשלזוהגדרה
ביןלתווךוהיכולתהפרטשלמוצלחמוצלח/לאביצועלנבאהיכולתמוקזים:
במשפחתהוהתנהגותו.שלוהחיצוניתהסביבהלביןהפרטשלהפנימיתסביבתו

אתאצלההמחוללמשגהאחיה,משגהעושהויוגי'ניהשלמושלמתה"כמו"
ביתה.מבניאחדכלאודותועלעצמהאודותעלהמחודשתהתובנהואתהידיעה
במכללה.עמוהלומדותהסטודנטיותאחתשלבאונסנאשםויוגי'ניהשלאחיה

עצמהשלח"האדח"אלאוה"ידיעה"אלמגיעהויוגי'ניהחיטב,בנויהבדרמהכמו
 .המתרסקהעולםמתוך

והלאהומכאןסליחה,ממנהומבקשתהנאנסתהבחורהאלניגשתהיאראשית
הגדההטובהחבותהאתלבקרנוסעתהיאהוויה.בקוללשמועחדלההיא

שמלהלקנותומחליטהבגבהפירסינגעושההוויה,התנגדותלמרותבסיאטל
אוהלבגזותבשמלהשתופיעביקשהאמהאמה.שללבהלמגינתחצילבצבע
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ערד!לאמרחה:רריוגי'ניההמסורתית.המולדחגלמסיבת

החברתייםהחייםלמרכזלהפוךשלהביכולתהואהשינויתחלידשלשיאו
באימדטבפרהסיה.פווגיעםמתנשקתובעיקראינטרנט,פורוםמקימההיאהספר.

הצפרדעהפעםאןוהצפרדע,הנסיכהאגדתעלהישענותישפררגישלדמותו
ההופכתהנשיתהזמרתאלאלנסיךההופכתהגבריתהזמרתאיננה

לאהרגלים:משנהריוגי'ניהשלההאישיתהמסוגלותהוכחתבתהליךמאושרת.

ערדלאהמאמצת,המורהשלחדוהאלבריחהערדלאבהסתר,אכילהערד
משמשרתופעולותיהמצבה,לשנוינחרץבאופןפועלתהיאוהתכנסות.הסתגרות.

שלה.העצמיתלמסוגלותביחסאמונותשללעיצובןבירתוומשמערתיעיקרימקרר
יותרכרתרהצלחהבחוויותיתנסהשהאדםשככלההנחהאתמממשתהיאבכן

זר.מטלהלביצועביחסשלוהמסוגלותתחושתתתחזקכןנתרנה,מטלהבביצוע

יוצאוכפועללכתוב,שלהביכולתארתהמשכנעתריוגי'ניהשלהמאמצתהמורה
ומטבעגופה,עיצובשלהאחרבתחוםגםהזרהיכולתאתמיישמתרירגי'ניהמכן

אישיותה.עיצובאתגרורזההדברים

יכולוהיהוהתרה,שיאהסתבכות,שלשקופהסיפוריתתבניתפיעלכתובהספר
חושפתשררירגי'ניהבתובנותהואהספרשלוחשיבותויופיולקיטש.בנקללהפוך
ההתבוננותיכולתהיאהמרכזיתבנההתרמתבגרת.כנערהאושמנהכנערה

לבה.לצרבהתאםפועלתוהיאבשלה,היאאןממנה.מצפההמבוגריםשעולם
הספרכללאורןמוצגותמתבגרת,נערהשלנמהרותבהןשישהגםפעולותיה,

 .אמפתיהמעוררותאףבסוףולמדרדרתכשקולות,
האישיתמסוגלותהמשנה:כנושאהנדמהבנושאדווקאהיאהספרשלחשיבותו

ברקעאן •ראשוןבגרףגיבורהכמספרתהסיפוראתמספרתרירגי'ניה .האםשל

ארתה,מבקוהאם,שלזמרתהאתהמנתחיודעהכולהמספרשלקולרברקע
הולמת,בדוןרירגי'ניהשלהבעיהעםלהתמודדהיהאפשרכיצדללמדומבקש

מציגה.שאמההדפוספיעלולא

מטופלים,שלרחבהקשתלהישנערצת.פסיכולוגיתפסיכולוגית,היאהאם
העוסקיםספריםלהןמשאירהשהיאכןידיעלמתקשרתהיאבנותיהעםאולם
מנסההייתהמקצועבעלתשכלשגיאותעושההיא .) 16(עמ'ההתבגרותבגיל

בתזונה.מומחהלרופאתורעצמה,דעתעללבתה,קובעתהיאממטופליה:למנוע
צרכיהאתקוראתאינההאם .נכרןלההנדמהאכילהתפריטלהשיעצבכדיזאת
תהליכילבתהמעניקהיאאיכרת.לזמןאואמתילחיבוקהזקוקההנערה,של

 .מבחוץעזרהעלהמבוססיםטיפול
שזהמשרםשלה,המראהעםבעיקרהבת,דמותעםלהשליםמסוגלתאינההאם

מסרבתהיאוכיוםבילדותה,שמנההייתההיאילדותה.ימיאלארתהמחזיר
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באופןבספורטמתאמנתהאםבחררה .) 23(עמ'שבחייההזאתהתקופהעללדבר

היאשלמעשהלריוג'יניה,משדותהיאבמקבילגרפה.עללשמרוכדיאובססיבי

הנוכחית.בעטיפתהדברשווהאינה

שהיאכמותעצמהאתלקבלשמחהשהיאלאמהמשדותלעומתה,ויוגי'ניח,

המשפחה.בנישארכמומושלמתשתהיהרוצהאמהאבלגמו,רבסדרושהיא
אינההיאהנוכחיתבמחותהוירגי'ניחאתלקבלהאםשלהיכולתמחרסוכתוצאה
"שמנח".המילהאתלבטאמסוגלת

לאהמעדיףהתזונאי,שלבדבריותיקונואתמוצאהאםנגדהחריףהאשמהכתב
והתזונההכושרחםמבחינתושחשובומההגוף,בגודלאובמשקללהתמקד

טוב"."להרגישובעיקר
שתמידאחת-"מדחיקונת"מנוגחהיאמעורב"."חורהלחיותמסוגלתאינההאם

שקורחמהעםמתמודדתאינהפעםואףלשטיחמתחתהכולאתמטאטאת

 .) 148(עמ'באמת

מלחיותוחוקכאידיאלשנתפסשמהמבינההיאהגיבורהשלהידיעהבשלב

עלמעידובעיקרבעצמה,לזלזללאהתחושהאתבהמחזקזהדבראידיאל.
מנוגנת.שהיאהעצמיתהמסוגלותתהליך

הישבןעםהעולם,עםמתמרדתהיאשבחומחדרןהעצמיהחיזוקתחושתמתון
שלרפלקטיביתראייהלקוראמעניקההיאועגוליםגדוליםדבריםעודועםשלח

כלמכ.ןויותרלאמץ.צריכיםההתבגרותבגילנערהאוגעושכלתחושההצלחה,

שיעוושילמדוואויההתבגרותבגילגערהעםאוגערעםהנפגשמחנןאוחורה
 .בספרהמתרחשמהתהליך

תובנותבחובוצופןהואאבלתעשה","אלאו"עשה"שלכמסמןמוצגאינוהספר
וגםעצמואתגםלראותיוכלהואשממנומקוםאלהקוראאתלנווטחעשויתרבות

בחיימרכזימקוםישהעצמילדימויבהשבתקופהבעיקרמולו'העומדהנועראת
 .בחייגוההשמנהתהליךשלמקומועלוהתחקיריםהכתבותכלולאורהמתבגר

מכוננתהיא ) 19(עמ'השמנהלגערהוירגי'גיהשכותבתההתנהגותכלליבצד

להיותכדילפעולישואיןעצמןאתלקבלעליךכיצדמאו,דברורהאמירה
המלאהעצוםלחלללמטאפורחלחפוןיכוליםהגדוליםהעיגוליםכלואזמאושר,

דוירג'יגיח.אליבאמאושרתבהכרחלמלאישזהוחללהעולם,את

ביבליוגרפיה

לחיזוקה",היועץותרומתמדידתה,משמעותה, :מוריםמסוגלות 11 ,) 1999 ( 1ריץו-י•לב 1ס-

 . 117-87עמ•חדשת),(סדרת 4בחינוךעיונים
, Bandura A. (1986), Social Foundations of Thought and Action: A Social cognitive theory -

. Englewood, Cliffs, NJ: Prentice Hall 
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