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יחזקאל רחמים
לֵךְ לְךָ אל עצמך

רחוק 

"You've lost your muchness"  
Alice in Wonderland  (the film, 2010) 

 
רָחוֹק מִבֵּית אָבִי, רָחוֹק מִבֵּית בִּתִּי, זהֶ אֲניִ ירִָיתִי 

בְּעַצְמִי עוֹד ‘לֵךְ לְךָ' כּזָהֶ מִטְּוחַ–אֶפֶס לָרַקָּה. כִּי שׁוּב 
בִּטְניִ דִּבְּרָה, אָמְרָה: לֵךְ–שְׁטֹף אֶת הַפָּניִם בְּמֵי נהָָר אַחֵר, 

אוֹ טְבֹל בְּמֵי–אֲגםַ זכִַּים הַפַּעַם, וּרְחַץ הַלֵּב שֶׁהִזדְַּהֵם 
מִלְּפִיתַת–קַטְנוּת, שֶׁהִתְקַשֵּׁט תִּפְרַחַת פִּצְעֵי–עֹניִ מַרְהִיבָה 

רָחוֹק תִּרְאֶה–אִישׁ מָה נכְִבָּה בְּךָ מִתַּחַת לַקְּלִפּוֹת. 
אַתָּה הֲרֵי זוֹכֵר אֵיךְ הַדְּבָרִים מִתְבַּהֲרִים שָׁם בֶּהָרִים. 

אֶפְשָׁר שׁוּב תְּקַלֵּף מְנתַ–בָּשָׂר מֵעַצְמְךָ, שְׂמִיכַת הָעֲננָיִם 
תִּסּוֹג מֵעַל רֹאשְׁךָ, ושְׁוּב תִּהְיהֶ שָׁמַיםִ ושְִׂמְחָה. אֶפְשָׁר 

יגַּיִעַ יוֹם — כּלָ עוֹלָמְךָ ישָׁוּב אִתְּךָ אֶל קַו מַצְפֵּן–הַלֵּב, 
ושְׁוּב תִּהְיהֶ אַתָּה–אַתָּה

אֶל עצמי
 

לֵךְ לְךָ אֶל עַצְמְךָ, אֶל כּלָ אֶרֶץ שֶׁתִּבְחַר, והְִתְפַּשֵּׁט
מֵאֲנשִָׁים וּמְקוֹמוֹת, מִנּוֹף קוֹלוֹת, נגִּוּן שֶׁלֹּא הִרְפָּה.

והְִתְקַלֵּף מֵעוֹר ישָָׁן שֶׁהִתְקַשָּׁה וּשְׂרֹף בִּמְדוּרָה
לְהִפָּרַע מִטְּלַאי רָעָב וּמֵאֶקְדַּח הַפַּחַד

 
לֵךְ לְךָ אֶל עַצְמְךָ, אֶל כּלָ אֶרֶץ שֶׁתִּבְחַר, וּרְחַץ

הַזּהֲֻמָה שֶׁאָחֲזהָ בָּעֲצָמוֹת, מָרֵק בִּקְצֵה מַבְרֵג
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דּוֹהֵר בְּתוֹךְ קַרְנוֹת הָעֲצַבִּים. הָסֵר–הָסֵר כּלָ מָה
שֶׁנּאֱֶסַף בְּךָ — ולְֹא מִמְּךָ, וּטְבֹל בְּמַיםִ אֲחֵרִים
בְּויִלוֹנוֹת עֵיניַםִ נסְִגּרִָים וּמוֹקִירֵי כְּניִעָה       

 
לֵךְ לְךָ אֶל עַצְמְךָ, אֶל כּלָ אֶרֶץ שֶׁתִּבְחַר, קַבֵּץ
קְרָעִים וּרְסִיסִים מִבֵּין תִּלֵּי הַהֲרִיסוֹת. וטְַפֵּס

עַל צֶלַע הַר, בְּכלָ אֶרֶץ שֶׁתִּבְחַר, והְִתְכַּנּסֵ בַּשֶּׁקֶט
הַסָּמִיךְ כְּמוֹ מוּמְיהָ יוֹדַעַת. יוֹם אֶחָד תִּשְׁמַע בְּעִיטוֹת

קְלוּשׁוֹת מִתּוֹכְךָ, חַיּיִם עוֹד יתְִעַקְּשׁוּ לִנבְֹּט
מִזּרֶַע שֶׁקָּפָא בְּךָ לִפְניֵ שָׁניִם מִתַּחַת לַקְּלִפּוֹת

הייתי  

הָייִתִי גּוּף נוֹטֵף חַיּיִם ולְֵב פָּרוּץ לְכלָ רוּחַ, עָנןָ שֶׁל פְּלִיאָה מְשַׁיּטֵ 
בְּחִפּוּשׂ אַחַר אֹפֶק נכָוֹן. פָּשׁוּט מֵעוֹר נדַָדְתִּי בָּעוֹלָם, לְלֹא מָגןֵ אוֹ פַּחַד, 

לְלֹא פִּנּהָ לְהָניִחַ אֶת רֹאשִׁי ולְֶאֱסֹף כּוֹחוֹת. ויְדַָעְתִּי קִרְבָה שֶׁל אֱמֶת 
בַּשְּׁחָקִים וּבַבֹּץ, גּרְַגּיִרֵי–נצְִחוֹנוֹת וּמִיניֵ אֲהָבוֹת, ונְמְִלֵאתִי אֶפְשָׁר

וּמַכִּיר–בֶּאֱמֶת ותְִקְווֹת מִתְקָרְבוֹת. חִצִּים פִּלְּחוּ אֶת לִבִּי והְָייִתִי עֶצֶב–הָרִים 
וכְַעַס אַדִּירִים ולְַהֶבֶת אָדםָ מִתְעַקֶּשֶׁת לִבְעֹר, ועְָלִיתִי עַל סֶלַע לִשְׁאֹג, 

ולְָמַדְתִּי לִפֹּל עַל פָּניַ ולְָמַדְתִּי לִמְעֹד וּלְבַכּוֹת עַל בִּרְכַּי בְּסִמְטָאוֹת חֲשׁוּכוֹת 
אֶת שַׂק הָאֶפְשָׁר שֶׁהִתְפַּזּרֵ מֵעַל הַמִּדְרָכוֹת. והְָייִתִי סַכִּין–חֲרָטָה קוֹרַעַת בָּשָׂר 

והְָייִתִי מֶרְחַקִּים וּמַסְּעוֹת נדְוּדִים, וּתְהִיּהָ אִלֶּמֶת מוּטַחַת בְּשָׁמַיםִ כְּבֵדִים 
וגְעַ–גּעֲַגוּעַ עוֹלֶה עַל גּדְוֹתַי הָייִתִי, וּלְפֶתַע כְּלִי–אוֹר לִצְלִילוּת ידְִיעָה, 

הִתְגּבְַּרוּת וּסְלִיחָה וּכְאֵב מִתְמַעֵט, ואְֹמֶץ נאֱֶסָף לְהַבִּיט בָּאֱמֶת 
ושְֶׁקֶט בָּא עַל קְצוֹת בְּהוֹנוֹת ונְלְִגּםָ, ולְִרְגעִָים דְּקִיקִים, 

מְגיִחִים וּמִתְפּוֹגגְיִם, נדְִמֶה שֶׁלֹּא הָייִתִי מֵעוֹלָם
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בְּשׂוֹרַת נשְִׁימָה

מֵחֲלוֹמוֹת קְנוּייִם וּשְׁלַל צִפִּיּוֹת גּזָרְַתִּי קִשּׁוּטִים לְסֻכּהָ שֶׁאֶשְׂרֹף
כּלָ מָה שֶׁנּדְִחַס לְתוֹכִי כְּמוֹ אֹכֶל–אֲוזָיִם אֲניִ מֵקִיא עַכְשָׁו,
רֹאשִׁי בָּאֲדמָָה, שְׂרוֹכֵי רֻקִּי סְמִיכִים וּבְתוֹכִי הַבְּעֵרָה — 

מֵעָלַי כְּבָר מְרַחֶפֶת בְּשׂוֹרַת נשְִׁימָה


