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לשאת את אֶפֶס המשקל

טל"ח
"הָיְתָה לָנוּ אַהֲבַת עוֹלָם"
                  )עלמה זהר(

ן. כֵּ וְאַתְּ אָמַרְתְּ לִי  י, לִיאוֹר",  חְיִי אִתִּ "תִּ
תּוֹמֵם וּמִשְׁ ן  רַקְדָּ פְּ ו אֲנִי שׁוֹכֵב  עַכְשָׁ

וְהַדּוֹמֵם קְרָה הָאֵינְסוֹפִי  מִלּבֶֹן הַתִּ
ן. קֵּ לְהִזְדַּ ל  וּמִתְרַגֵּ יָחִיד  ת  עַל מִטַּ

כָל הַהֲזָיוֹת בְּ ו אֲנִי הוֹפֵךְ  עַכְשָׁ
הוּ אַחֵר: רְאֶה קָרוּ לְמִישֶׁ נִּ כַּ שֶׁ

וְהֶחָלָב, אֲנִי זוֹכֵר ר  שָׂ וְהַבָּ ם  הַדָּ
שׁוּט לאֹ יְכוֹלִים לִהְיוֹת:  פָּ ר  בָרִים אֲשֶׁ דְּ

וְרַק אֵלַי, עֵינַיִם רְעֵבוֹת אֵלַי 
מִי... שְׁ בִּ הֵן קוֹרְאוֹת  שֶׁ כְּ כוֹת  פָתַיִם מְחַיְּ שְׂ

רוּר לִי מִי בָּ ו אֲנִי תּוֹהֶה וְלאֹ  עַכְשָׁ
וּמִי הָעַרְטִילַאי מְקוֹמִי  בִּ ם  הָיָה שָׁ

ם... יחַנִי שָׁ וְהִנִּ בּוֹנוֹ  חֶשְׁ בְּ ר טָעָה  אֲשֶׁ
ינִי לְבֵין עַצְמִי, בֵּ ו אֲנִי צוֹחֵק  עַכְשָׁ

מֵעֲמַל יוֹמִי כְּ ו אֲנִי חוֹזֵר  עַכְשָׁ
ם וְהָאָשָׁ אוּשׁ  וְהַיֵּ חָדִים  וְהַפְּ דִידוּת  הַבְּ אֶל 

הִתְרוֹקֵן. ט שֶׁ מוֹ אַמְבָּ כְּ ר,  כָּ וְהַמֻּ אֶל הָרָגִיל 
וְנִמְלָךְ ו אֲנִי בּוֹהֶה לְמַעְלָה  עַכְשָׁ

י לָךְ יל אֲנִי אָמַרְתִּ יקוּם מַקְבִּ בִּ אֱמֶת  בֶּ אִם 
ן. כֵּ וְאַתְּ אָמַרְתְּ לִי  י, לִיאוֹר",  חְיִי אִתִּ "תִּ

החיים כנמשל

יכוֹת לִנְשִׁ פָתַיִם נוֹעֲדוּ  שְׂ
עֵינַיִם נוֹעֲדוּ לַעֲצִימָה

חוֹת תֵפַיִם נוֹעֲדוּ לִהְיוֹת שָׁ כְּ
הָאֲדָמָה לִהְיוֹת הָאֲדָמָה.

כְלִיל עָלְבּוֹ בִּ לִיל הָאֵבָרִים  בְּ
ר. שָׂ בָּ רֵם לִכְדֵי  ל מֵהִקָּ כּוֹשֵׁ
רְחוֹבוֹת בָּ ה פּוֹסֵעַ  יָחִיד אַתָּ

יִל סָר, הָעֲזוּבִים. מַר־הַלַּ

הִלּוֹ. בְּ ר לִפְסֹעַ נֵצַח  אֶפְשָׁ
לֵד. לְהִוָּ לִי  ר לָמוּת מִבְּ אֶפְשָׁ
אֵשׁ וְלאֹ בָּ ל  ר לְהִתְאַכֵּ אֶפְשָׁ

ה —  לֵּ כַּ ר לִפְסֹעַ עַד  לִבְעֹר, אֶפְשָׁ

ה. סִיעָה הָאַיִן מִתְעַבֶּ פְּ כָל  בְּ
יתָם. תוֹךְ בֵּ ו בְּ אִישׁ־אִישׁ סְפוּנִים עַכְשָׁ

הָרְחוֹבוֹת רֵיקִים מֵאֵין עוֹבֵר
בַד רֵיקָנוּתָם, בָר מִלְּ דָּ וְאֵין 

ךָ פְּ תֻּ קִיטָה קוֹרַעַת עוֹר  ְ וְהַשּׁ
קָל שְׁ את אֶת אֶפֶס הַמִּ וְאֵין לָשֵׂ

מַיִם לִרְוָחָה וְאֵין, לַעֲזָאזֵל, שָׁ
ל — ה לאֹ מְסֻגָּ הַזֶּ ר  שָׂ וְהַבָּ

מַל מוֹ חַשְׁ כְּ ם  דָּ בַּ יֵאוּשׁ זוֹרֵם 
דָם ו שֵׁ אִישׁ־אִישׁ מַאֲכִילִים עַכְשָׁ

נִגְמָל מִיד  תָּ עַצְמִי  לְּ שֶׁ כְּ אֲנִי 
שׁוּקָה לִהְיוֹת לְבֶן־אָדָם. מִן הַתְּ
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כֹּחַ. לִשְׁ ר  אִי אֶפְשָׁ ֶ שּׁ אֲנִי זוֹכֵר אֶת מַה 
לִזְכֹּר. דַאי  כְּ לּאֹ  ֶ שּׁ אֲנִי זוֹכֵר אֶת מַה 

קַח־קוֹחַ פְּ י עֵינַי הֻכּוּ  חֲרַכֵּ
בָר מְאֻחָר לִסְכֹּר. כְּ וְכָעֵת 

צְרְבוּ נִּ שֶׁ ן  מוּנוֹת עָשָׁ אֲנִי זוֹכֵר תְּ
חֹרִים, ב סִרְטֵי צִלּוּם שְׁ גַּ אוֹר לָבָן עַל  בְּ

נִתְרַחֲבוּ ר  יּוֹתַי אֲשֶׁ תִּ קַשְׁ
ל אִישׁוֹנִים צָרִים, בּוֹנָם שֶׁ עַל חֶשְׁ

רְחִי כָּ עַל  בְּ הַכֹּל  אֲנִי זוֹכֵר 
י. ר יוֹתֵר מִדַּ ל לאֹ לְסַפֵּ דֵּ תַּ וּמִשְׁ

ר מֵעַל לַהֶכְרֵחִי, לְדַבֵּ לאֹ 
גָדַי בְּ גּוּפִי אֶת  יל מֵעַל  ִ לאֹ לְהַשּׁ

שׂא. גּוּף עֵירֹם בּוֹהֵק מִנְּ י לבֶֹן  כִּ
לֶם וְחוֹזֵר תֶּ בַּ אֲנִי הוֹלֵךְ 

תְנַהֵל לַאֲבוּסוֹ  מוֹ חֲמוֹר הַמִּ כְּ
ר וּלְפַזֵּ וְלֶאֱכֹל  לֵף  לְהִצָּ

עוֹל הֲלִיכָתוֹ. מִשְׁ בְּ יחַ  עָר קָשִׁ שֵׂ
ת־קוֹל מוֹ בַּ כְּ קָרָחוֹת קְטַנּוֹת 

רוֹת סוֹפִיּוּתוֹ, וּמְבַשְּׂ עוֹר  בָּ פּוֹשׂוֹת 
הַכֹּל, רוֹן. אֲנִי זוֹכֵר  כָּ זִּ בַּ אַךְ לאֹ 

סֶת רְפֶּ רוֹמִים מֵהַמִּ יט לַמְּ אֲנִי מַבִּ
וּבִמְקוֹמָם רוֹאֶה רִפְאֵי־חָלָב.

סֶת ה סָמוּךְ לָאֹפֶק מִתְאַפֶּ נְקֻדָּ בִּ
לָב ָ יעַ הַשּׁ הִגִּ רְאֶה  וְכַנִּ ה,  הַחַמָּ

מָעוּת. רְאוֹת עוֹד מַשְׁ לַמַּ בּוֹ אֵין  שֶׁ
בְעָה הָעַיִן לְזָרָא. בָר שָׂ כְּ

אן אֵיזוֹ טָעוּת כָּ חָלָה  נִרְאֶה שֶׁ
חֹרָה, ךְ שְׁ ל כָּ ה נִרְאֵית הַיּוֹם כָּ י הַחַמָּ כִּ

בָר מְאֻחָר לָזֶה. כְּ עֵת  כָּ אֲבָל 
יךְ לִרְאוֹת ם אֲבָל מַמְשִׁ נִרְדָּ אֲנִי 

רִירִי אֲבָל מְאֹד רָזֶה וְגוּף שְׁ
ה לְאוֹת. וּמְחַכֶּ נִצְנָף דּוּמָם 

indd   20.19 ןוילג - והindd   20.19 ןוילג - וה 07/01/2020   10:08:0707/01/2020   10:08:07


